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目指せ　黒帯！　昇段審査会

相模原地区審査会日程

相模原市立総合体育館にて

（南区麻溝台2284-1）

神奈川県審査会日程

神奈川県立武道館にて

（横浜市港北区岸根７２５）

◎昇級・昇段審査について

昇級・昇段審査とは、いわゆる黒帯を取るための試験です。柔道の級は３級・２級・１級と昇

級し、１級の次が初段となり黒帯を占めることが許されます。受験資格は中学生以上、当教室

の所属すると月１回、神奈川県立武道館で開催される神奈川県審査会と年６回、相模原市立総

合体育館で開催される相模原市審査会を受験できます。中学生は３級から、高校生以上は１級

から受験することができます。審査内容は３級は礼法、受け身、２級以上は礼法、受け身に加

え試合が行われます。試合に２勝（複数回の受験の場合は３勝）すると１級に合格し、初段

（黒帯）の試験に受験することができます。初段の試験は形講習会と試合です。形講習会は２

回受講します。試合は、各回４試合程度行い、合計５勝すれば合格となります。


