
練習等 試合・合同練習 級審査、指導者講習等

1 木

2 金

社会人・小中学生強化練習

19:00～21:00

相模原市立小山中学校創光館

3 土

4 日
合同練習開催のため

夜練習なし

第6回

当教室・弥栄JC共催合同練習

8：30～16：00

相模原市立総合体育館

5 月

6 火

7 水

通常練習

18：30～20：30(中学生以上は延長)

小山中学校創光館

8 木

9 金

社会人・小中学生強化練習

19:00～21:00

相模原市立小山中学校創光館

10 土

※曜日注意！通常練習

18：00～20：00(中学生以上は延長)

小山中学校創光館

関東中学校総合体育大会

柔道の部（個人の部）

11 日

通常練習

18：00～20：00(中学生以上は延長)

小山中学校創光館

関東中学校総合体育大会

柔道の部（団体の部）

【暫定】令和６年８月　北相模原柔道教室予定表（加筆・変更あり）

お盆期間中の活動予定を大幅に変更する可能性があります。
7/9更新



12 月
神奈川県審査会

神奈川県立武道館

13 火

14 水

通常練習

18：30～20：30(中学生以上は延長)

小山中学校創光館

15 木

16 金

社会人・小中学生強化練習

19:00～21:00

相模原市立小山中学校創光館

17 土

※曜日注意！通常練習

18：00～20：00(中学生以上は延長)

小山中学校創光館

18 日
大会参加のため

夜練習休み

座間市大会

スカイアリーナ座間

全員出場

相模原地区審査会

（相模原市立総合体育館）

19 月

20 火

21 水

通常練習

18：30～20：30(中学生以上は延長)

小山中学校創光館

22 木

23 金

社会人・小中学生強化練習

19:00～21:00

相模原市立小山中学校創光館

24 土 夏レクリエーション！



25 日
合同練習開催のため

夜練習なし

第７回

当教室・弥栄JC共催合同練習

8：30～16：00

相模原市立総合体育館

26 月

27 火

28 水

通常練習

18：30～20：30(中学生以上は延長)

小山中学校創光館

29 木

30 金

社会人・小中学生強化練習

19:00～21:00

相模原市立小山中学校創光館

31 土

※曜日注意！通常練習

18：00～20：00(中学生以上は延長)

小山中学校創光館

9月1日 日
合同練習開催のため

夜練習なし

相模原市少年柔道選手権大会

小中学生


